Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура»

 для 1 класса

1. Программа составлена на основе  Примерной адаптированной основной образовательной  программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).
2. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: по данной учебной программе учебников нет.
3. Программа рассчитана на 3 часа в неделю, в год – 102 час.

 4.Цель курса развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
        Физическая культура в специальном (коррекционном) образовательном учреждении являются составной частью всей системы работы с умственно отсталыми обучающимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.

5. Задачи:
-коррекция и компенсация нарушений физического развития;
-развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
-формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
-развитие у обучающихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
-укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
     Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации обучающегося в обществе, формированию духовных способностей ребенка. 
     Содержание программного материала уроков состоит из основ физической культуры и большого количества подготовительных, проводящих и коррекционных упражнений.

     6.  Содержание программы:
гимнастика,

 легкая атлетика, 

лыжная подготовка, 


       
