Аннотация к рабочей программе по предмету
 физическая культура для 5 класса.

1. Программа составлена на основе:
- Примерной адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 
2. Рабочая программа ориентирована на использование учебника 
Учебник по данному курсу не разработан. 
3. Программа рассчитана на 3 часа  в неделю, в год – 101 час.
4. целью укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 
5. Задачи обучения физической культуре:
 -укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности обучающихся;
-развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
-приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре;
-развитие чувства темпа и ритма, координации движений;
-формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении;
-усвоение обучающимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре.

6.  Содержание программы:
Легкая атлетика 
Лыжная подготовка 
Гимнастика
 Спортивные игры. Легкая атлетика
[bookmark: _GoBack]На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

