Аннотация к рабочей программе 
по психокоррекционным занятиям  для 1 класса
1. Программа составлена на основе: Примерной адаптированной основной образовательной  программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15);
- Методического пособия для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида «Развитие сенсорной сферы» авторы Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова, М. Просвещение, 2009 г., 

- Методических рекомендаций  С. Е. Калининой,  И. С.  Линьковой,  Л. А. Коробковой  «Развитие психомоторики и сенсорных процессов у учащихся с умственной отсталостью»,  ГОУ ДПО «Институт развития регионального образования», Екатеринбург, 2009.
2. Учебники по данному курсу отсутствуют.
3. Программа рассчитана на 2 часа в неделю, в год – 68 часов.

4. Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения. На основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Достижение цели предусматривает решение ряда задач, основная из которых следующая: обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения.
5.Задачи реализации содержания: 

-формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 

-гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

-развитие способности к эмпатии, сопереживании;
-формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения;
      -формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;

      -коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;

      -формирование пространственно-временных ориентировок;

      -развитие слухоголосовых координаций;

      -формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);

      -совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

      -обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;

      -исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;

      -формирование точности и целенаправленности движений и действий.
                      Основные направления работы: 

- диагностика и развитие познавательной сферы; 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы; 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции. 
     6.  Содержание программы:
Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий.      

Развитие крупной и мелкой моторики (кинетического и кинестетического характера)

Восприятие цвета. 

Восприятие формы.
Восприятие величины. 

Восприятие пространства.
Восприятие времени.
Восприятие изображений. 

Восприятие особых свойств  предметов, через развитие осязания. 

Восприятие вкусовых качеств. 

Количественные представления. 

Развитие слухового внимания, памяти. 

Развитие зрительного внимания, памяти. 

Развитие словесно-логического мышления.
Развитие эмоционально-личностной сферы. 


            

