Аннотация к рабочей программе по предмету
[bookmark: _GoBack] физическая культура для 3 класса.

1. Программа составлена на основе:
- Примерной адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); 
2. Рабочая программа ориентирована на использование учебника 
Учебник по данному курсу не разработан. 
3. Программа рассчитана на 3 часа  в неделю, в год – 101 час.
4. Цель курса. 
Сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики обучающихся, а также их воспитанию.
5. Задачи преподавания состоят в том, чтобы:  
- преодолевать нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений;
- укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарата;
- содействовать формированию у обучающихся правильной осанки;
- готовить обучающихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений и играм;
- учить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества;
- воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность;
Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
- учитывать индивидуальные особенности каждого ученика (морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень физической подготовленности, способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);
- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение безопасности;
- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;
- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным состоянием занимающихся.
6.  Содержание программы:
Основы знаний.
Гимнастика.
Теоретические сведения.
Практический материал.
Строевые упражнения.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов.
Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами.
Легкая атлетика.
Ходьба.
Бег.
Прыжки.
Метание.
Лыжная подготовка
Теоретический материал.
Практический материал
Игры
Теоретические сведения. 
Практический материал. 
Подвижные игры	
На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

