Аннотация к рабочей программе по предмету «Ручной труд» для 1 класса
1. Рабочая программа составлена на основе программы Примерной адаптированной основной образовательной  программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).
2. Рабочая программа ориентирована на учебник: 

- Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 5-е изд. – СПб.: «Просвещение», 2013.

- Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Рабочая тетрадь для спец. (коррекц.) образ. учрежд. VIII вида. В 2 ч. Ч. 1.– 2-е изд. – СПб.: «Просвещение», 2012.

- Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Рабочая тетрадь для спец. (коррекц.) образ. учрежд. VIII вида. В 2 ч. Ч. 2.– 2-е изд. – СПб.: «Просвещение», 2012.
3. Программа рассчитана на 2 часа в неделю, в год – 68 часов.

4. Цель курса подготовка работников физического труда, способных самостоятельно и на профессиональном уровне выполнять несложные виды работ на производственных предприятиях.
5. Задачи:

-воспитание положительных качеств личности обучающихся (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения к людям труда);
-формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;

-формирование организационных умений в труде – работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончанию работы знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной работы, санитарно-гигиенические требования.
Уроки ручного труда в начальных классах являются первым этапом в системе профессионально-трудовой подготовки учащихся специальных (коррекционных) учреждений VIII вида
6.  Содержание учебного предмета (68 часов)
Работа с глиной и пластилином (17 часов).

Подготовительные упражнения: лепка палочек и столбиков различной длины и толщины.

Изготовление лесенки из предварительно подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины.

Изготовление домика из предварительно подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины.

Изготовление колодца из предварительно подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины.

Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бусы.

Лепка по образцу предметов шаровидной формы: кукла-неваляшка из двух шаров различной величины. 

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яблоко. 

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: помидор. 

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму овала: огурец.

Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму овала: картофель. 

Лепка по образцу моркови. 

Лепка по образцу груши. 

Лепка по образцу грибов из двух половинок. 

Лепка по образцу рельефов букв на подложке. 

Лепка по образцу рельефов цифр на подложке. 

Лепка по образцу пирамидки. 

Лепка по образцу и представлению деталей для макета на тему сказки «Колобок».

Работа с природным материалом (7 часов).

Наклеивание на подложку из цветного картона засушенных листьев (лист большой, лист маленький).

Наклеивание на подложку из цветного картона засушенных цветков с последующим наклеиванием вазы, вырезанной из бархатной бумаги.

Наклеивание на подложку из цветного картона засушенных листьев: аппликация «Гриб».

Изготовление по образцу ежа из пластилина. 

Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из крылаток ясеня, цветоножка из проволоки. 

Изготовление по образцу рыбки из сосновой (еловой) шишки (хвост и плавники из пластилина). 

Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны), пластилина, веточки.

Изготовление по образцу кораблика с парусом из скорлупы грецкого ореха и бумаги.

Изготовление по образцу совы из шишки ели.

Изготовление по образцу поросёнка из еловой шишки, пластилина.

Работа с бумагой и картоном (31 час).

Упражнение в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, изготовление книжечки.

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрела.

Изготовление по образцу шапочки-пилотки из бумаги.

Упражнение в резании ножницами по следу сгиба. Вырезание полос по прямым линиям. 

Резание полосы бумаги на квадраты, прямоугольники, образованные путём складывания бумаги. 

Вырезание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону.

Скругление углов квадратов и прямоугольников на глаз. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, изображений овощей и фруктов (морковь, огурец, помидор)

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, изображений овощей и фруктов (морковь, огурец, помидор)

Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги. 

Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги.

Изготовление по образцу ёлочных гирлянд из полос цветной бумаги: цепочка.

Изготовление по образцу ёлочных гирлянд из полос цветной бумаги: цепочка

Составление по образцу композиции из геометрических фигур: снеговик. 

Составление по образцу композиции из геометрических фигур: домик. 

Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур: (квадрат, круг, треугольник), чередующихся по цвету и форме.

Составление по образцу композиции из геометрических фигур: пирамидка.

Составление по образцу композиции из геометрических фигур: лодочка.

Самостоятельное изготовление по образцу орнамента в квадрате.

Составление по образцу композиции овощи, фрукты на тарелке.

Составление по образцу растительного орнамента в полосе.

Составление по образцу геометрического орнамента в полосе.

Работа с текстильным материалом (13 часов).

Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. Связывание ниток, наматывание ниток в клубок и на картонку. 

Составление коллекции ниток. Наклеивание на подложку из плотной бумаги. 

Витьё шнура из толстых ниток. Завязывание узелков на концах шнурка, связывание бантиком.

Изготовление цветка, кисточки из цветных ниток к шапочке.

Подготовительные упражнения: отмерить нить по локоток, отрезать её ножницами, вдеть нить в иглу, закреплять её в начале и в конце строчки.

Шитьё по проколам способом «игла вверх-вниз» на полосе тонкого картона. Закрепление нити в начале и в конце строчки.

Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: круг. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: квадрат. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: треугольник. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам фруктов: груша. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам фруктов: яблоко. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам овощей: помидор. Закрашивание контура.

Вышивание по готовым проколам овощей: морковь. Закрашивание контура.

     
 На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.
      

