Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 8 класса

1. Программа составлена на основе  программы  В.Н, Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой «Физическое воспитание» из сборника «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида подготовительный, 5-9 классы» под редакцией В.В. Воронковой, 2011.

2. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: по данной учебной программе учебников нет.
3. Программа рассчитана на 3 часа в неделю, в год – 102 часа.

4. Цель курса формирование  целостного представления о физической культуре, способности включиться в производительный труд. Дать знаний о физическом развитии и подготовлен​ности, психофизических возможностей детей.

5. Задачи:
 -укрепление здоровья, физического развития и повышение ра​ботоспособности обучающихся ;
-развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

-приобретение знаний в области гигиены, теоретических све​дений по физкультуре;

-развитие чувства темпа и ритма, координации движений;

-формирование навыков правильной осанки в статических по​ложениях и в движении;

-усвоение обучающимися речевого материала, используемого учи​телем на уроках по физической культуре.

        Процесс овладения знаниями, умениями и навыками неразрыв​но связан с развитием умственных способностей ребенка. Поэтому задача развития этих возможностей считается одной из важных и носит коррекционную направленность.
6.  Содержание программы:
гимнастика,

 легкая атлетика, 

лыжная подготовка, 

 игры — подвижные и спортивные.
На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.

