Аннотация к рабочей программе по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности»  в 7-б  классе

1.Программа составлена на основе адаптированной программы  Л. Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой «Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности» из сборника «Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью». Санкт – Петербург  ЦДК  2011

2.Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 1. Азбука по правилам дорожного движения. Т.Л.Денисова, Екатеринбург, 2003 
2.Занятия по основам безопасности жизнедеятельности. Максиняева М.Р. – М: ТД «Сфера», 2003 г.

3.Программа рассчитана на 1 час в неделю, в год – 34 часа.

4.Цель курса формирование элементарных навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков;   представление о здоровье и здоровом образе жизни (плохо — хорошо, полезно — вредно для здоровья), о безопасности жизнедеятельности

5.Задачи обучения: 
-ознакомление учащихся с особенностями здоровья и здорового образа жизни и правилами поведения в различных ситуациях, исходя из требований безопасности жизнедеятельности;
-организация предметно-развивающей среды для обучения учащихся правилам здоровьесбережения и безопасности;
-развитие мотивационно - потребностной сферы обучающихся, ориентированной на соблюдение доступных их восприятию норм здорового образа жизни и правил безопасности;
-формирование способности учеников к моделированию и символизации в действиях с игровыми аналогами настоящих предметов, предметами-заместителями, картинками и пиктограммами в обучающих предметно-практических упражнениях, игровых упражнениях и играх;

6.Содержание программы:
1.Культурно-гигиенические навыки
2.Питание
[bookmark: _GoBack]3.Безопасность в доме
4.Уход за жилищем
5.Безопасность в доме, на улице.
6.Питание.
          На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности школьников.



