Аннотация к рабочей программе «Адаптивная физическая культура»
для 7 б класса.

1. Программа составлена на основе:
1. Программы специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта «Азбука здоровья» . Санкт-Петербург. 2001г.

2. Методики физического воспитания учащихся 1-4 кл. Пособие для учителя.   Г.И.Погадаев, Г.Ю. Торынова, Р.Я. Шитова, Е.Н. Литвинов. – М. Просвящение, 2001г.

3. Теории по организации адаптивной физической культуры: Учебник. Введение в специальность. История и общая характеристика адаптивной физической культуры. Под общей ред. Проф. С.П. Евсеева. – М. 2003г.

          2. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

Учебники по данному курсу не предусмотрены.
           3. Программа рассчитана на 1 час в неделю, в год –-32 часа, 

       4.Цель: Обеспечение всестороннего и гармоничного развития школьников  средствами адаптивной физической культуры, совершенствование физических и психофизических способностей, активизация процесса социальной адаптации средствами адаптивного физического воспитания.

5.Задачи: 

Коррекционно - образовательные.

1. Формирование и развитие жизненно необходимых двигательных умений и навыков

2.Обучение технике правильного выполнения физических упражнений.

3. Формирование навыка ориентировки в схеме собственного тела, в пространстве.

Коррекционно- развивающие.

1. Оптимальное развитие основных двигательных качеств (выносливости, быстроты, мышечной силы, ловкости, гибкости, точности движений, двигательной реакции).

2. Развитие пространственно-временной дифференцировки.

3. Обогащение словарного запаса.

4. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиозы, плоскостопия).

5. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление страха замкнутого пространства, высоты, завышение или занижение самооценки, нарушение координации движений, гиподинамии и пр.).

6. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики.

Коррекционно- воспитательные.
1. Воспитание чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах и возможностях.

2. Воспитание нравственных и морально - волевых качеств и навыков осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, настойчивости.

3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.

4. Формирование  осознанного отношения к своему здоровью и мотивации к здоровому образу жизни.

 6.  Содержание коррекционного курса:

Занятия АФК проводятся 1 раз в неделю, с постепенным увеличением нагрузки и использованием различных пособий для улучшения координации движений и повышения эмоционального настроя.

Основные принципы построения программы:
-принцип учета возрастных особенностей (динамика психических и физических возможностей ребенка сугубо индивидуальна, у ребенка с отклонением в развитии периоды ускорения наступают на 2-3 года позднее);

-принцип оптимальности педагогических воздействий (разумно сбалансированные величины психофизической нагрузки, целесообразная стимуляция адаптационных процессов, которые определяются силой и характером внешних стимулов. В качестве стимулов выступают физические упражнения, различные по характеру, направленности, координационной сложности);

-принцип дифференциации и индивидуализации (объединение детей в относительно однородные группы, учет особенностей ребенка, состояния сохранных функций – двигательных, сенсорных, психических, интеллектуальных). 

-принцип адекватности педагогических воздействий (решение коррекционно-развивающих, компенсаторных, лечебно-восстановительных задач, подбор средств, методов, методических приемов должны соответствовать возможностям, интересам и потребностям ребенка);

-  принцип вариантности педагогических воздействий (многообразие не только физических упражнений, но и условий их выполнения, способов регулирования  эмоционального состояния, воздействия на различные сенсорные ощущения, речь, мелкую моторику). 

Физическая нагрузка даётся в соответствии с группами здоровья: основная, подготовительная, специальная.
К основной группе - относятся обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья и физическом развитии. Не отстающие от сверстников в физическом развитии и физической подготовке.

К подготовительной - относятся практически здоровые обучающиеся, имеющие те или иные морфофункциональные отклонения или физически слабо подготовленные.


К специальной (А,Б) -

А- относятся обучающиеся с отчётливыми отклонениями в состоянии здоровья постоянного (требующих ограничения физических нагрузок).

Б- относятся обучающиеся,  имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного хронические заболевания в стадии субкомпенсации и временного характера.


Игра для детей с нарушением в развитии -  это эффективное средство и метод решения коррекционно-развивающих задач.
