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Учебный план  адаптированной общеобразовательной программы

 для детей с умственной отсталостью ГКОУ СО  «Тавдинская школа – интернат» 
на 2018- 2019 учебный год

	Обучение
	Число учебных часов

	                                       Классы

  Предметы
	Младшие классы
	Старшие классы

	
	4
	Итого
	5а
	6
	7
	8
	 9а
	9б
	Ито-

го

	Инвариантная часть
	1. Общеобразовательная подготовка
	

	1. Русский язык
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	21

	2. Чтение /Литературное чт.
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	19

	3. Математика
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	25

	4. Природоведение
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	5. Биология
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	6. География
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7. История отечества
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	8. Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	9. Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	10. Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	11. Физическая  культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	                          2. Трудовая подготовка
	

	12. Трудовое обучение
	2


	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	13. Профессиональное

      трудовое   обучение

- Столярное дело
	
	
	7
	7
	9 
	9
	9
	9
	50

	- Швейное дело
	
	
	(7)
	
	
	(9)
	(9)
	
	(25)

	- Домоводство
	
	
	
	(7)
	(9)
	
	
	(9)
	(25)

	14.Трудовая практика
	
	
	(5)
	(5)
	(9)
	(9)
	(9)
	(9)
	

	3. Практико-ориентированное и коррекционное сопровождение

а) Коррекционные курсы
	

	15. Развитие устной   

     речи и окружающий  мир
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	16. Социально- бытовая ориентировка и ОБЖ
	-
	-
	2

(2)
	2

(2)
	2

(2)
	2

(2)
	2

(2)
	2

(2)
	12

(12)

	17. Ритмика
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Предельно допустимая

 аудиторная нагрузка


	23


	23

	29

(9)
	30

(9)
	30

(11)
	30

(11)
	30

(11)
	30

(11)
	179

(62)



	18. Логопедические 

      занятия
	3
	3
	3
	2
	2
	
	
	
	7

	19. Адаптивная

      физкультура (АФК)
	1
	1
	-
	1
	1
	
	
	
	2

	20. Развитие  психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Общее количество часов


	29
	
	32

	35


	35


	32


	32

	33

	198


	
	
	29
	                   
	260

	Итого
	
	
	
	289


