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Положение 

о проведении областного конкурса 

«Лучшая физкультминутка» для обучающихся 5-9 классов. 

 

I. Общее положение 
 

1.1. Конкурс «Лучшая физкультминутка» (далее – областной конкурс 

физкультминуток) проводится ГБОУ СО «Тавдинская школа-интернат» для 

обучающихся школ, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

1.2. Областной конкурс физкультминуток – это интерактивный конкурс, который 

проводится в рамках реализации школьного проекта «Фестиваль знаний». 

1.3. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведение 

областного конкурса, состав участников, порядок награждения победителей. 

1.4. Положение об областном конкурсе физкультминуток находится на 

официальном сайте ГБОУ СО «Тавдинская школа-интернат»: 

http://tskoshi.ucoz.ru/index/2022/0-146 
 

II. Цели и задачи 

 

2.1. Цель конкурса: повышение интереса обучающихся к организации и 

проведению физкультминуток на уроках. 

2.2. Задачи: 
- повышение эффективности мероприятий по пропаганде здоровья и здорового 

образа жизни, поиск новых форм работы; 

- активизация двигательной активности у обучающихся; 

- повышение уровня творческой активности у педагогов и обучающихся. 

 

III. Участники 

 

3.1. В конкурсе физкультминуток принимают участие классы учеников 5-9 

классов, обучающиеся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для детей с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью). 

3.2. В конкурсе физкультминуток может принять участие не более одного 

видеоролика от класса. 

 

IV. Организация и порядок проведения мероприятия 

 

4.1. Областной конкурс «Лучшая физкультминутка» проводится с 10.05.2022 г. по 

31.05.2022 г. 

http://tskoshi.ucoz.ru/index/2022/0-146


4.2. Видеозаписи и заявка на участие в конкурсе (Приложение 1) необходимо 

направить координатору мероприятия Павлову Андрею Евгеньевичу на 

электронную почту: pavlov_kruto81@mail.ru , контактный телефон: 

8(950) 2027170. 
4.3. Отправляя заявку, участник дает свое согласие на обработку персональных 

данных во исполнение требований Федерального закона от 27.07.2006 г. 152-ФЗ «О 

персональных данных». 

4.4. Конкурс проводится в три этапа: 

1 этап: с 10 мая 2022г. – 25 мая 2022 г. – приём заявок и работ; 

2 этап: с 26 мая – 29 мая 2022 г. – подведение итогов; 

3 этап: 30 мая - 31 мая 2022 г. – сертификаты и дипломы будут доступны для 

скачивания на сайте. 

 

V. Требования к оформлению работ 

 

5.1. На конкурс принимаются видеозаписи физкультминуток, снятые в ходе любого 

урока доступными средствами, формат видео MP4, AVI и др. 

5.2. В видео должна содержаться информация: название предмета, класс 

(озвучивается участником, или оформляется в виде надписи). 
 

VI. Критерии оценивания работ 

 

6.1. Конкурсные работы оцениваются по следующим критериям: 

- оригинальность, новизна идеи, творческий подход; 
- использование здоровьесберегающих технологий; 

- использование аудио, видеофайлов для проведения физкультминутки; 
- эстетичность оформления видео (запись должна иметь надлежащее 

техническое качество). 

6.2. Максимальная продолжительность видеоролика – не более 5 минут. 

 
 

VII. Подведение итогов 

 

7.1. Подведение итогов конкурса состоится с 26 мая – 31мая 2022 

7.2. Итоги подводит жюри. 

Состав жюри: 

1. Павлов Андрей Евгеньевич – учитель первой квалификационной категории 

ГБОУ СО «Тавдинская школа-интернат»; 

2. Тимофеева Анна Сергеевна - учитель высшей квалификационной категории 

ГБОУ СО «Тавдинская школа-интернат»; 

3. Рылова Наталья Николаевна – учитель высшей квалификационной категории 

ГБОУ СО «Тавдинская школа-интернат». 
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VIII. Награждение победителей 

 
8.1. Максимальное количество баллов по каждому критерию 5 баллов. 

8.2. Победители и призёры конкурса определяются по количеству набранных 

баллов. 

8.3. По итогам конкурса жюри определяет победителей: 
- участники конкурса награждаются электронными дипломами за I, II, III места. 

- участники, не занявшие призовых мест, получают электронный сертификат 

участника. 

- педагоги, подготовившие участников, получают электронный сертификат 

куратора. 

 

8.4. Итоги конкурса «Лучшая физкультминутка» будут представлены на 

официальном сайте школы 31 мая 2022 года, в разделе Олимпиады 2022 год, 

подраздел «Текущие олимпиады»: http://tskoshi.ucoz.ru/index/2022/0-146 

http://tskoshi.ucoz.ru/index/2022/0-146


Приложение 1 
 

Заявка на участие в конкурсе 

«Лучшая физкультминутка» 

 

Полное 

наименование 

образовательной 

организации 
(сокращенное) 

ФИО куратора Адрес эл.почты и телефон Класс 

    

 


