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	Наименование
	Норма
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	Факт. за 10дн.
	Среднее в день
	Выполнение, % от дн. нормы

	Пищевая ценность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Белки, г
	77
	84,8
	100,7
	105,7
	88,2
	105,1
	99,9
	78,2
	92,5
	80,9
	118,4
	954,4
	95,4
	104

	в т.ч.жив., г
	0
	49,3
	73,2
	61,3
	48,0
	73,9
	56,6
	43,7
	40,5
	54,3
	82,6
	583,4
	58,3
	

	Жиры, г
	79
	76,2
	93,1
	115,6
	80,9
	90,5
	95,8
	96,9
	85,1
	76,1
	105,5
	915,7
	91,6
	106

	в т.ч. раст., г
	0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	
	
	

	Углеводы, г
	335
	308,9
	331,3
	314,2
	344,8
	347,2
	359,1
	308,3
	326,8
	327,7
	338,7
	3306,8
	330,7
	99

	Моно- и дисахара, г
	335
	152,0
	218,5
	135,1
	163,9
	193,9
	176,8
	184,5
	174,4
	170,2
	203,3
	1772,6
	177,3
	

	Крахмал, г
	0
	156,8
	112,8
	179,1
	180,9
	153,3
	182,2
	123,8
	152,4
	157,5
	135,4
	1534,2
	153,4
	

	Пищевые волокна, г
	
	32,9
	25,2
	31,6
	32,4
	28,2
	25,4
	29,9
	27,5
	22,1
	24,7
	279,9
	28,0
	

	Витамин В1, мг
	1,2
	1,1
	0,9
	1,2
	1,2
	0,9
	0,9
	0,9
	1,0
	0,8
	0,9
	9,8
	1,0
	92

	Витамин В2, мг
	1,4
	1,6
	1,6
	1,8
	1,7
	1,6
	1,5
	1,5
	1,1
	1,4
	1,7
	15,5
	1,6
	111

	Витамин С, мг
	60
	78,5
	91,4
	121,7
	25,8
	113,9
	43,7
	113,2
	42,2
	44,7
	65,9
	741,0
	74,1
	104

	Витамин A (рет.экв), мкг
	700
	2180,0
	1479,9
	1888,4
	1581,2
	877,8
	1411,2
	2054,1
	1002,4
	738,8
	911,5
	14125,3
	1412,5
	102

	Витамин E (ток.экв), мг
	10
	10,3
	12,3
	19,1
	11,8
	11,3
	16,1
	14,0
	14,1
	9,7
	15,4
	134,1
	13,4
	104

	Ca, мг
	1100
	977,9
	1082,8
	869,8
	1074,1
	919,7
	960,4
	719,3
	809,1
	767,2
	1110,0
	9290,3
	929,0
	94

	P, мг
	1650
	1488,5
	1405,8
	1521,0
	1473,5
	1429,9
	1447,5
	1139,4
	1103,8
	1248,4
	1455,2
	13713,0
	1371,3
	93

	Mg, мг
	250
	470,4
	364,5
	382,8
	487,4
	340,8
	381,1
	316,2
	308,2
	324,9
	352,5
	3728,8
	372,9
	109

	Fe, мг
	12
	20,9
	17,3
	22,3
	19,7
	18,4
	17,7
	17,1
	16,0
	17,0
	16,9
	183,3
	18,3
	103

	Zn, мг
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I, мг
	0,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калорийность, ккал
	2350
	2269,4
	2563,3
	2729,6
	2464,3
	2622,2
	2702,7
	2417,6
	2444,6
	2317,5
	2779,0
	25310,4
	2531,0
	108


