
Уважаемые родители, 

в целях формирования здорового образа жизни согласно  Плану  проведения 

региональных тематических  мероприятий по профилактике заболеваний на 

2023 год с 27   февраля  по 5 марта   проводятся мероприятия, посвященные 

неделе профилактики употребления наркотических средств. 

Предлагаем ознакомиться с основными тезисами: 

- распространение употребления наркотиков и наркозависимости – одна из 

серьезных проблем современного общества; 

- все психоактивные  вещества – яды, из-за гибели клеток мозга у наркомана  

нарушается мышление, снижается интеллект и память; 

- алкоголь и табак тоже относятся к психоактивным веществам, хоть 

юридически наркотиками не считаются; 

- употребление наркотиков вызывает изменения психики, аналогичные  

появляющимся при шизофрении: замкнутость, обеднение эмоциональных 

реакций, расстройства восприятия, двигательные нарушения. 

 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
 


