
Уважаемые родители, 

в целях формирования здорового образа жизни согласно  Плану  проведения 

региональных тематических  мероприятий по профилактике заболеваний на 

2023 год с  24      июля    по 30    июля    проводятся мероприятия, 

посвященные «Неделе профилактики заболеваний печени»  (в честь 

Международного дня гепатита – 28 июля). 

Предлагаем ознакомиться с основными тезисами: 

- Проблема вирусных гепатитов продолжает оставаться крайне актуальной. В 

основном, это связано с низкой информированностью населения и 

медицинских работников о методах профилактики передачи инфекции 

,малой вакцинации против вирусного гепатита В. 

 - В свете растущей распространенности ожирения особое внимание следует 

обратить  вопросам неалкогольной  жировой болезни печени, ее 

профилактике, диагностике и лечению. Основные методы профилактики – 

рациональное питание и достаточная физическая активность. 

 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
 


