
Уважаемые родители, 

в целях формирования здорового образа жизни согласно  Плану  

проведения региональных тематических  мероприятий по профилактике 

заболеваний на 2023 год с  7        по 13    августа     проводятся мероприятия, 

посвященные Неделе профилактики  сердечно-сосудистых заболеваний. 

Предлагаем ознакомиться с основными тезисами: 

 Медицинское сообщество едино во мнении, что здоровый образ жизни 

является основой  профилактики и лечения сердечно-сосудистых 

заболеваний (ССЗ). Он подразумевает правильное питание, 

достаточную физическую активность, проведение профилактических 

обследований с целью своевременного выявления неинфекционных 

заболеваний, а также отказ от вредных привычек. 

 К числу самых неблагоприятных рисков для сердца и сосудов 

относятся наследственный  фактор, а также курение, злоупотребление 

алкоголем, низкую физическую активность, ожирение и сахарный 

диабет. 

 Кроме того, в основе профилактики ССЗ лежит регулярный 

контроль таких показателей, как индекс массы тела, артериальное 

давление, уровень глюкозы и  холестерина в крови. 

 Следить за уровнем давления необходимо, особенно при наличии 

факторов риска развития ССЗ. Это также актуально для тех, кто 

страдает слабостью, головными болями и головокружениями. 

 Для получения наиболее объективных показателей нужно 

измерить давление повторно после двухминутного перерыва и 

ориентироваться на средние числа. Кроме того, делать это 

желательно утром и вечером, и записывать среднее давление 

утром и среднее давление вечером в дневник. 

 Если вы видите на экране тонометра 140/90 – это повод обратиться к 

врачу. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
 


