
Уважаемые коллеги, 

в целях формирования здорового образа жизни, профилактики и контроля 

неинфекционных заболевании согласно    Плану проведения региональных 

тематических  мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке 

здорового образа жизни  на 2025 год с 27  по 31  января проводятся 

мероприятия, посвященные  профилактике употребления наркотических 

средств. 

Предлагаем ознакомиться с основными тезисами: 

- все психоактивные вещества – яды, из-за гибели клеток мозга у наркомана 

нарушается мышление, снижается интеллект и память; 

- поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием 

наркотиков вызывает гибель ее клеток и развитие цирроза, из-за постоянной 

стимуляции систем организма у наркоманов быстро истощается сердечная 

мышца, и значительно снижается иммунитет; 

- употребление наркотиков вызывает изменения психики, аналогичные 

появляющимся при шизофрении: замкнутость, обеднение эмоциональных 

реакций, расстройства восприятия, двигательные нарушения; 

- среди наркоманов большинство – молодые люди, в основном не старше 35 

лет. Приобщение к наркотикам у большинства происходит «за компанию», 

из-за желания казаться старше, для «борьбы с проблемами» или для 

получения острых ощущений; 

- наркоман лишается большинства своих социальных контактов. Из-за 

нарушения эмоционально-личностной сферы он становится неинтересен 

бывшим друзьям, а основной предмет его собственных интересов - поиск и 

употребление очередной дозы; 

- гибель от употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к 

увеличению смертности среди молодежи. 

 

 


